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Por muitos séculos tem lutado no mundo, mas o orgulho realizou o trabalho de restringir a sua
importincia. Nao fazer o mal ja é alguma coisa importante, mas esta s6 sera completa quando praticar o bem

FLUIDOS ESPIRITUAIS

Entre os estudos que o
magnifico professor Allan Kardec
desenvolveu sobre o mundo espiritual,
destaca-se o estudo sobre os fluidos
materiais e espirituais expostos na obra
da codificacdo, A Génese. Assunto
também tratado por Espiritos
superiores como Emmanuel, entre
outros.

Segundo tais estudos, o fluido
espiritual € o veiculo do pensamento e
¢ um dos estados do fluido cosmico
universal, representando a atmosfera
dos seres espirituais, constituindo a
matéria do mundo espiritual.

O fluido césmico universal € a
matéria elementar primitiva, cujas
modificagdes constituem as incontaveis
variedades dos corpos da natureza.
Esse fluido, como principio elementar,
apresenta-se em dois estados distintos:
o de eterizacdo ou de impon-
derabilidade, no seu estado normal; e
o de materializagdo ou de
ponderabilidade.

Entre esses dois estados ha o
ponto intermediario onde o fluido se
transforma em matéria tangivel,
palpavel, de maneira gradual e ndo
bruscamente. Os fluidos mais pertos
da materialidade s3o os menos puros
e compdem a atmosfera espiritual
terrestre.

Os Espiritos atuam sobre os
fluidos através do pensamento e da
vontade, podendo se fazer visiveis ao
encarnado que possua a vista psiquica,
podendo ainda plasmar multiplas
aparéncias, relativas as suas inimeras
encarnacoes.
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O perispirito € o corpo fluidico
dos Espiritos que se irradia em torno do
corpo fisico, € ¢ um dos produtos mais
importantes do fluido c6smico,sendo o
traco de unido, ligando o mundo
espiritual ao mundo corporal. Pela sua
expansdo o Espirito encarnado
relaciona-se com outros encarnados e
também com os Espiritos livres, fora do
corpo fisico.

Kardec aponta que o fluido
coésmico vindo da fonte universal se
individualiza em cada ser com
propriedade que o distingue entre todos,
e nem a morte € capaz de apaga-lo, com
cadaum de nos carregando consigo sua
atmosfera fluidica, como o caracol leva
sua concha.

Da particularidade de cada
fluido resulta harmonia ou desacordo,
com tendéncia a se unir ou se evitar, com
atragdo ou repulsdo, isto €, com simpatia
ou antipatia que se sente sem causas
conhecidas.

Lembra o ilustre Espirito |+

Emmanuel que o globo terrestre ¢ um
grande magneto, governado pelas forgas

positivas do Sol e que toda matéria ¥
tangivel, ndo passa de uma condensagdo ¥

de energia dessas forgas, e tal
condensagao se verifica sob a influéncia
do principio espiritual, existindo antes de
todas as combinagdes quimicas e
moleculares.

Esclarece ainda que ha fluidos ¢

materiais e espirituais e que as ondas
eletronicas vindo do Sol sdo chamadas
de afinidade, magnetismo, atragao, e nas
correntes, filhas da alma, sdo conhecidas
por misericordia, simpatia, piedade e
amor ¢ aconselha a ndo se confundir
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as ondas eletronicas com os fluidos
de natureza espiritual, pois aquelas sdo
subordinadas a estas, que sdo as
forcas renovadoras do Universo.
Enquanto as primeiras sdo passiveis e
inconscientes, as correntes fluidicas
do mundo espiritual sdo vibrag¢des da
alma consciente na sua imortalidade,
sendo a for¢a eterna e transformadora
do mundo, com uma s¢ lei regendo a
vida na sua substancia. E ¢ dentro
dessa lei que liga a Criag@o ao seu
Criador que transcorre o drama da
evolucao do Espirito imortal.

Referéncias bibliograficas:

» A Génese. Allan Kardec.

* Obras Postumas Allan Kardec.

* Emmanuel. Chico Xavier/Emmanuel.
* Perispirito. Zalmino Zimmermann.
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VISITAS ESPIRITAS ENTRE
PESSOAS VIVAS

O tema “Visitas espiritas entre
pessoas vivas” ¢ uma seqiiéncia do
estudo sobre “O sono e os sonhos”,
encartado no capitulo VIII, do Livro
Segundo de O Livro dos Espiritos, sob o
titulo “Emancipagdo da Alma”. Pelo sono
o Espirito se desdobra. 1 Ja os sonhos
constituem as lembrangas mais ou menos
nitidas de fatos ocorridos durante o sono,
periodo em que o Espirito,
freqlientemente, entra em contato com
outros seres.

Os principios analisados sob o
titulo “O sono e os sonhos” se aplicam
ao presente estudo, com a diferenga de
que, neste, o intercimbio se da entre os
chamados “vivos”, isto ¢, entre
encarnados.

Existe outra variedade do
fendmeno, menos freqiiente, em que o
Espirito encarnado, durante o proprio
sono, visita outro encarnado acordado,
podendo o visitante ser ou nao visto pelo
visitado. No caso de o visitante tornar-
se visivel ao visitado, o fendmeno €é
designado como “bilocag¢do” ou
“bicorporeidade”, espécie do género
“ubiqiiidade”,2 que ¢ a faculdade de estar
presente em todos os lugares a0 mesmo
tempo, na acepc¢do do Diciondrio
Houaiss da Lingua Portuguesa.

Sendo o Espirito uma unidade
indivisivel, a ele é impossivel estar em
dois ou mais lugares simultaneamente,
contudo, esta indivisibilidade ndo o impede
de irradiar seus pensamentos para
diversos lados e poder assim manifestar-
se em muitos pontos, sem se haver
fracionado, como acontece com a luz,
que esparrama seus raios a sua volta.
Entretanto, nem todos os Espiritos
irradiam com a mesma poténcia. A
capacidade de irradiag@o esta diretamente
ligada ao desenvolvimento de cada um.

Uma pessoa, encontrando-se
adormecida, ou num estado de éxtase leve
ou profundo, pode, em Espirito,
semidesligado do corpo, aparecer, falar
e mesmo tornar-se tangivel a outras
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pessoas. E, de fato, poder-se-4 comprovar
que estava em dois lugares ao mesmo
tempo. S6 que em um lugar estava o corpo
fisico, noutro o Espirito revestido pelo seu
perispirito, momentaneamente visivel e
tangivel.

A bicorporeidade, embora seja um
acontecimento importante, tem sido
ignorada por muitos, como se fosse,
sempre, produto da imaginagdo, impressao
que ¢é reforgada pelo fato de que, na maioria
das vezes, pouca ou nenhuma lembranga
guardamos do que se passa durante o
desdobramento, como elucida Gabriel
Delanne.3 Isso demonstra o quanto
desconhecemos a propria natureza
espiritual e os nossos potenciais.

Segundo o Espirito André Luiz,
em obra psicografada pelos médiuns
Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira,
ainda temos muita dificuldade para
compreender os mecanismos das
altera¢des da cor, densidade, forma,
locomogdo e ubigiiidade do corpo
espiritual (perispirito), por nao dispormos,
na Terra, de mais avangadas nogoes
acerca da mecanica do pensamento. 4

Kardec explica como se da a
bicorporeidade, concluindo que, por mais
extraordinario seja tal evento, como todos
os outros, se enquadra na “ordem dos
fenomenos naturais, pois que decorre das
propriedades do perispirito [...]”.5

Indicamos para consulta o terceiro
volume da Revista Espirita — Jornal de
Estudos Psicolégicos —, margo de 1860,
editada pela FEB, no qual desponta uma
experiéncia realizada por Kardec,
promovida com um encarnado (Dr.
Vignal), membro da Sociedade Parisiense
de Estudos Espiritas, que foi invocado
durante o sono, de cujo exemplar colhemos
interessantes observagdes comparativas
entre as sensacoes de um “vivo” e de um
“morto”, sobre as suas faculdades de ver,
ouvir e perceber as coisas, entre outras
informagdes importantes. 6

Excetuando-se a bicorporeidade,
assim como a visita entre encarnados e
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desencarnados, o encontro de pessoas
encarnadas durante o sono ¢ também um
fato bem corriqueiro, do qual nem sempre
nos damos conta, como vimos, devido a
amnésia apos o despertamento do sono.

Gustave Geley (1865-1924),
cientista renomado, ex-diretor do Instituto
Metapsiquico de Paris, médico em
Nanci, com base em suas incansaveis
pesquisas, assim conceituou morte €
vida, fendmenos intrinsecamente ligados
ao tema ora em estudo:

“A desencarnagdo € um processo
de sintese, sintese organica e sintese
psiquica. A encarnagdo € um processo
de andlise. E a subdivisdo da consciéncia
em faculdades diversas, e do sentido
unico em sentidos multiplos, para facilitar
seu exercicio e conduzir seu
desenvolvimento.” 7 (Grifos nossos.)

As circunstancias que levam os
Espiritos a se buscarem durante o sono
¢ algo semelhante ao que se da na Terra,
quando temos vontade de visitar nossos
familiares, parentes e amigos, com a
diferenca de que, nos encontros
espirituais, estamos despojados da
mascara do corpo de carne e, de certa
forma, despojados dos papéis
provisoriamente executados na vida de
relagdo social.

No estado do sono, o Espirito
fica preso ao corpo por uma espécie de
fio condutor ou filamento, 8 designado
por Kardec como “rastro luminoso”9 ou
“lago fluidico”, 10 por meio do qual
passam as impressdes e as vontades da
alma até o cérebro do encarnado.

O mesmo processo se da nas
outras formas de desdobramento,
conscientes ou ndo, como no caso, por
exemplo, dos fenomenos meditinicos, em
que o médium empresta seu organismo
fisico para as entidades se comunicarem
por meio da fala (psicofonia) ou pela
escrita (psicografia). Portanto, os
Espiritos que ndo apresentam esse lago
ou cordao fluidico estdo desencarnados.

Hé varios relatos na literatura
espirita sobre a visita entre pessoas vivas,
durante o sono ou desdobramento,
como, por exemplo, nos episddios
narrados por Kardec em O Livro dos
Médiuns, 11 em especial os casos de
Santo Afonso de Liguori e Santo Ant6nio
de Padua.

Estes dois tultimos foram
retirados, como diz Kardec, ndo das
lendas populares, mas da histdria
eclesiastica:

Santo Afonso de Liguori foi
canonizado antes do tempo prescrito, por
se haver mostrado simultaneamente em
dois sitios diversos, o que passou por
milagre.

Santo Antdnio de Padua estava
pregando na Italia [...] quando seu pai,
em Lisboa, ia ser supliciado, sob a
acusacao de haver cometido um
assassinio. No momento da execugao,
Santo Antdnio aparece ¢ demonstra a
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inocéncia do acusado. Comprovou-se
que, naquele instante, Santo Antdnio
pregava na Italia, na cidade de Padua.12

No homem, a vida se apresenta
como se fosse uma moeda de duas faces:
a do corpo e a da alma, duas fases de
uma s6 existéncia. Na primeira, o Espirito
estd constrangido pelo esquecimento em
virtude dos lagos carnais, sendo que a
influéncia da matéria € tdo grande que,
muitas vezes, nem se da conta de que ¢é
um Espirito imortal. Na segunda, vendo-
se livre dos lagos fisicos, as faculdades
do Espirito ampliam-se e, conforme o
caso, ele pode ajuizar um pouco melhor
da sua situacdo de ser imortal,
circunstancia que influi grandemente nas
suas decisoes, durante a vigilia.

Como a primazia ¢ da alma, por
preexistir e sobreviver ao corpo, o
Espirito, durante a encarnagao, sente-se
um “prisioneiro” ou “exilado” no
organismo fisico, razdo pela qual
aproveita todas as brechas ou os
momentos de desprendimento para se
retemperar no mundo espiritual, onde se
encontra com os seus semelhantes, para
0s quais ¢é atraido por afinidades e por
interesses acalentados no intimo, de
acordo com o seu estagio evolutivo.

Aquele que se deu conta desta
realidade, antes de se entregar ao
repouso noturno, procure fazer uma
prece, de modo a ter um repouso
tranqiiilo, oportunidade em que podera,
nesses instantes de liberdade, haurir
forcas e consolo para continuar lutando
pelo proprio progresso, “e, ao despertar,
sentir-se-a4 mais forte contra o mal, mais
corajoso diante da adversidade”. 13

Referéncias:

1 - MIRANDA, Herminio C. Sobrevivéncia e
comunicabilidade dos espiritos. Rio de Janeiro:
FEB, 2002. Cap. 8, p. 161. Apud O espiritismo
dedalZ.

2 - KARDEC, Allan. O livro dos espiritos.
Tradugdo de Evandro Noleto Bezerra. Ed.
Comemorativa do Sesquicentenario. Rio de
Janeiro: FEB, 2006. Questoes 88a, 92a e 137.
3 - DELANNE, Gabriel. 4 alma é imortal. 8.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2003. Primeira Parte,
cap. IV, item Algumas observagdes, p. 112.

4 - XAVIER, Francisco C.; VIEIRA, Waldo.
Evolugdo em dois mundos. Pelo Espirito André
Luiz. 25. ed. 1a reimpressdo. Rio de Janeiro:
FEB, 2007. Segunda Parte, cap. 3, p. 216.

5 - KARDEC, Allan. Obras postumas. 40. ed.
Rio de Janeiro: FEB, 2007. Primeira Parte,
Aparicdo de pessoas vivas. Bicorporeidade,
item 32.

6 . Revista espirita: jornal de estudos
psicologicos. Tradugdo de Evandro Noleto
Bezerra. Ano 111 (1860). 3. ed. 1a reimpressao.
Rio de Janeiro: FEB, 2007. “Estudo sobre o
espirito de pessoas vivas”.

7 - TIMPONI, Miguel. 4 psicografia ante os
tribunais: no seu triplice aspecto: juridico,
cientifico, literario. 6. ed. Rio de Janeiro: FEB,
1999. Capitulo “Na Franga”, p. 134.

8 - XAVIER, Francisco C. Nosso lar. Pelo
Espirito André Luiz. 59. ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2007. Cap. 33, p. 215-216.

9 - KARDEC, Allan. O livro dos médiuns. 80.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Parte Segunda,
cap. VII, item 118, p. 163.

SONO E SONHO:
DIFERENCA
ENTRE UM E

OUTRO

O Espirito jamais esta inativo.
Durante o sono, afrouxam-se os lagos que
o prendem ao corpo e, ndo precisando este
entdo da sua presenca, ele se langa pelo
espaco e entra em relagdo mais direta com
os outros Espiritos.2

Em resposta a questdo 402 de O
Livro dos Espiritos, dizem os Orientadores
Espirituais que se pode julgar a liberdade
do Espirito durante o sono pelos [...]
sonhos. Quando o corpo repousa, |[...] tem
o Espirito mais faculdades do que no
estado de vigilia. Lembra-se do passado e
algumas vezes prevé o futuro. Adquire
maior potencialidade e pode por-se em
comunicag¢do com os demais Espiritos,
quer deste mundo, quer do outro. [...] O
sono liberta a alma parcialmente do corpo.
Quando dorme, o homem se acha por
algum tempo no estado em que fica
permanentemente depois que morre.
Tiveram sonos inteligentes os Espiritos
que, desencarnando, logo se desligam da
matéria. Esses Espiritos, quando dormem,
vdo para junto dos seres que lhes sdo
superiores. Com estes viajam, conversam
e se instruem. Trabalham mesmo em obras
que se lhes deparam concluidas, quando
volvem, morrendo na Terra, ao mundo
espiritual. [...] Isto, pelo que concerne aos
Espiritos elevados. Pelo que respeita ao
grande numero de homens que, morrendo,
tém que passar longas horas na
perturbagdo, [...] esses vdo, enquanto
dormem, ou a mundos inferiores a Terra,
onde os chamam velhas afei¢oes, ou em
busca de gozos qui¢a mais baixos do que
0s em que aqui tanto se deleitam.3

Mais adiante, na mesma questao,
assinalam: O sonho é a lembranga do que
o Espirito viu durante o sono. Notai,
porém, que nem sempre sonhais. Que quer
isso dizer? Que nem sempre vos lembrais
do que vistes, ou de tudo o que haveis
visto, enquanto dormieis. E que ndo tendes
a alma em pleno desenvolvimento de suas

faculdades. Muitas vezes, apenas vos fica
a lembranga da perturbagdo que o vosso
Espirito experimenta a sua partida ou no
seu regresso, acrescida da que resulta do
que fizestes ou do que vos preocupa
quando despertos.

A ndo ser assim, como explicarieis
os sonhos absurdos, que tanto os sabios,
quanto as mais humildes e simples criaturas
tém? Acontece também que os maus
Espiritos se aproveitam dossonhos para
atormentar as almas fracas e pusilanimes.
Em suma, dentro em pouco vereis
vulgarizar-se outra espécie de sonhos.
Conguanto tdo antiga como a de que

vimos falando, vos a desconhecelis.
Refiro-me aos sonhos de Joana, ao de
Jacob, aos dos profetas judeus e aos de
alguns adivinhos indianos. Sdo
recordagoes guardadas por almas que se
desprendem quase inteiramente do corpo
[..].4

Assim, 0s [...] sonhos sdo efeito
da emancipagdo da alma, que mais
independente se torna pela suspensdo da
vida ativa e de relagdo. Dai uma espécie
de clarividéncia indefinida que se alonga
até aos mais afastados lugares e ate
mesmo a outros mundos. Dai também a
lembran¢a que traz a memoria
acontecimentos da precedente existéncia
ou das existéncias anteriores. As
singulares imagens do que se passa ou se
passou em mundos desconhecidos,
entremeados de coisas do mundo atual,
é que formam esses conjuntos estranhos
e confusos, que nenhum sentido ou
ligagcdo parecem ter. A incoeréncia dos
sonhos ainda se explica pelas lacunas que
apresenta a recordagdo incompleta que
conservamos do que nos apareceu quando
sonhavamos. E como se a uma narra¢do
se truncassem frases ou trechos ao acaso.
Reunidos depois, os fragmentos restantes
nenhuma significa¢do racional teriam.5

Kardec pergunta aos Espiritos
Superiores por que ndo nos lembramos
sempre dos sonhos. Eles respondem o
seguinte: Em o que chamais sono, so hd
o0 repouso do corpo, visto que o Espirito
estd constantemente em atividade.
Recobra, durante o sono, um pouco da
sua liberdade e se corresponde com os
que lhe sdo caros, quer neste mundo, quer
em outros. Mas, como é pesada e
grosseira a matéria que o compaoe, 0 corpo
dificilmente conserva as impressoes que
o Espirito recebeu, porque a este ndo
chegaram por intermédio dos orgdos
corporais.6

A fim de que haja a emancipagao
do Espirito, porém, ndo ha necessidade
de o sono ser completo. Basta [...] que
os sentidos entrem em torpor para que o
Espirito recobre a sua liberdade. Para se
emancipar, ele se aproveita de todos os
instantes de trégua que o corpo lhe
concede. Desde que haja prostragado das
forgas vitais, o Espirito se desprende,
tornando-se tanto mais livre, quanto
mais fraco for o corpo.7 Dessa forma,
estando [...]Jentorpecido o corpo, o
Espirito trata de desprender-se.
Transporta-se e vé. Se jd fosse completo
o sono, haveria sonho.8

REFERENCIAS
2. . O livro dos espiritos. T. de Guillon
Ribeiro. 91. ed. RJ: FEB, 2006, q. 401, p. 249.
. Questdo 402, p. 250-251.
. p- 251-252.
. p. 252.
. Questdo 403, p. 252-253.
. Questdo 407, p. 255.
. Questao 409, p. 255.
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VOCE ESTA SORRINDO

Neste baratro em que estamos
vivendo, quando os valores éticos e
morais, tanto quanto os sentimentos
de beleza e compreensdo, parecem
haver desaparecido, vale a pena
recordarmos de que ha muita licao de
vida chamando-nos a ordem e ao
amor.

Recordo-me de uma cena que
me foi narrada por uma querida amiga,
que se passou numa feira livre em Porto
Alegre. Subitamente uma senhora, que
se dizia empregada doméstica,
comegcou a chorar e a lamentar-se:

— Que sera de mim? Fui
roubada. .. A carteira com dinheiro da
feira desapareceu e a patroa ndo
acreditard em mim. ..

Houve uma consternagao em
seu entorno. Nesse momento, um
pivete, como eram chamados entdo,
os meninos de rua, gritou, exultante:

—Calma, senhora! Eu acheia
sua carteira... E a entregou.

A senhora, ainda em lagrimas,
examinou o contetido e apos disse:

— E uma pena eu ndo poder
recompensa-lo, porque este dinheiro
ndo ¢ meu. O garoto, que fora
certamente o usurpador, respondeu,
jovial:

— Nao precisa, vocé esta
sorrindo. ..

Nao ha muito, numa cidade da
Africa do Sul, sucedeu-me algo muito
curioso. Descemos com os amigos
para o desjejum e subitamente ouvi
uma voz pedindo-me para abragar um

Divaldo Franco
Professor, médium e conferencista

garcom. Relutei, achando estranha a
solicitagdo. Quando, porém, ele se
acercou de mim, pedi-lhe algo especial
e ele disse que o faria. Naquele instante
eu o abracei. Tomado de susto, ele
tentou desembaracar-se e perguntou-

me, intrigado:

— Por que o senhor me esta
abragando?

Eu respondi-lhe com

tranquilidade:

—Emrazao da sua gentileza.

Ele, entdo, acrescentou:

—Mas eu sou pago para isso. ...

Eu sorri e nada mais
acrescentei.

O meseiro serviu-me,
conforme eu havia solicitado, e depois
indagou-me pelo meu nome, etc.
Respondi-lhe com bonomia.

No dia seguinte ndo desci ao
desejum e ele perguntou aos amigos
por que eu ndao o havia feito.
Explicaram que eu estava com
indisposic¢ao estomacal.

—

f
=t
-

De imediato ele foi a0 nosso
apartamento levando ch4, torradas e
bolachas, sem que fossem solicitados.
Estranhei, mas pedi-lhe para entrar.
Sugeri que se sentasse. Logo depois
ele voltou a perguntar-me qual arazao
do meu gesto. Apds explicar-lhe, ele
me elucidou:

— Nao mais existe aqui
legalmente o apartheid. No entanto,
ele permanece. Eu tenho 42 anos e
nunca nenhum branco deu-me a mao,
quanto mais abragar-me. Sempre fui
visto como uma coisa, um lixo... Mas
ontem senti-me gente e quero
agradecer-lhe. Narrou-me a sua
historia, o cancer de prostata que
estava padecendo e programando
suicidar-se. .. Ante o abrago recebido,
ele sentiu-se cidaddo, gente, e iria lutar.

No dia seguinte, quando eu
estava de saida, ele veio agradecer
com a familia, e eu lhe respondi:

— Nao ¢ necessario nada.
Voce esta sorrindo!

Fagamos alguém sorrir hoje!

Artigo publicado no jornal A
Tarde, coluna Opinido, de 21 margo
de 2019.

Editorial- FEBNET
P . : -
O sorriso enriquece
os recebedores
sem empobrecer os
doadores.”’?

Mario Quintana

s’

ESPACO CHICO XAVIER
Siapo CULTURAL

VENHA PASSAR AGRADAVEL MANHA ASSISTINDO ARTISTAS E CORAIS.
HorArios: Q9H3OMIN - ENTRADA FRANCA

Rua Dom AqQuino, 431 - FonEe: (67)3029-0357
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PRECE DE
CARITAS

Deus, nosso Pai, que tendes Poder
e Bondade, dai a forca
aquele que passa pela provagao,
dai a luz aquele que procura a
verdade, ponde no coracdo do homem
a compaixao e a caridade.

DEUS! Dai ao viajor a estrela guia,
ao aflito a consolagdo, ao doente o
repouso. Pai! Dai ao culpado o
arrependimento, ao Espirito a verdade,
a crianga o guia, ao 6rfao o pai.
Senhor! Que Vossa bondade se
estenda sobre tudo que criastes.
Piedade, Senhor, para aqueles que
Vos ndo conhecem, esperanga para
aqueles que sofrem.

Que a Vossa bondade permita aos
Espiritos consoladores, derramarem
por toda parte a paz, a esperanga € a

fé. DEUS! Um raio, uma faisca do

Vosso amor, pode abrasar a Terra;

deixai-nos beber na fonte dessa
bondade fecunda e infinita, e todas as
lagrimas secardo, todas as dores

acalmardo. Um sé coracdo, um so
pensamento subira até Vos, como um
grito de reconhecimento e de amor.

Como Moisés sobre a montanha,
nds Vos esperamos com os bragos
abertos, oh! Bondade, oh! Beleza, oh!
Perfeicdo, e queremos de algum
modo alcangar a Vossa misericordia.
DEUS! Dai-nos a forga de ajudar o
progresso, a fim de subirmos
até Vos, dai-nos a caridade pura, dai-
nos a fé e arazdo; dai-nos a
simplicidade que fara de nossas
almas o espelho onde se refletira a
Vossa Santissima Imagem.

Assim é, e assim sera!

A LICAODA
SUPLICA

Certa noite, o Chico alquebrado
pelos obstaculos, orava, antes do sono,
rogando a Jesus multiplas medidas e
solugdes para os problemas que o
apoquentavam. Mais de quarenta minutos
jahavia empregado no petitorio, quando
lhe surgiu Dona Maria Jodo de Deus que
lhe falou bondosa: — Meu filho, faga suas
oragdes, porque sem a prece nao
conseguimos a renovac¢do de nossas
forcas espirituais, entretanto, ndo sera
por muito falar que vocé sera atendido.
Entdo, como devo fazer em
minhas suplicas? — perguntou o Médium
desapontado.

— Vocé sabe que Jesus também
pede alguma coisa de nos... — disse o
espirito maternal.

— Sim, Nosso Senhor
recomenda-nos humildade, paciéncia, fé,
bom &nimo, caridade e amor ao proéximo
no cumprimento de nossos deveres.

— Pois, fagamos o que Jesus
nos pede e Jesus fara por nos o que lhe
pedimos. Esta certo?

E o Chico recebendo a ligao
aprendeu que orar ndo ¢ falar e mover
os labios, indefinidamente.

Livro Lindos Casos de Chico Xavier
Autor Ramiro Gama

PSICOPICTOGRAFIA “PINTURA MEDIUNICA”

Nesses mundos, os
Espiritos exilados
tém de lutar, ao
mesmo tempo,
conlra a
perversidade dos
homens e a
incleméncia da
naturesza, trabalho
duplamente
penoso, que
desenvolve a uma
$0 ves as
qualidades do
coracdo e as da
inleligéncia.
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PSICOGRAFIA

Caro Amigo!

Bem sei que nada espera além
da vida do plano fisico, mas se fomos
amigos por tanto tempo e dessa amizade
tiveram muitos momentos
descontraidos, conquanto a divergéncia
sobre muitos pontos de vistas, mas
cultivou-se uma amizade sadia por longos
anos e sedimentada pela demonstragao
de aprego de sempre, especialmente
naqueles momentos dificeis de minha
vida, porém sempre guardei minhas
convicg¢des mais sinceras sobre a vida
apos amorte, pois que tinha plena certeza
de que a vida continuava e encaminhei
0s meus passos nesse sentido, sempre
vislumbrei essa realidade maravilhosa
que se me afigurava maravilhosa e ao
mesmo tempo extraordinaria sobre todos
os pontos de vistas. Desde a vida no
plano fisico foi uma fonte de alegria e
esperanga, também de coragem e
compreensao com as situagdes adversas
que enfrentei, principalmente naqueles
momentos da doenga que se manifestou
com toda a forga, provocando em meu
organismo uma devastagao consideravel,
que em meio de fazer frente a tal doenga
insidiosa, vim a desencarnar ainda muito
novo, ou seja, trinta e seis anos de idade,
e decorrido todo esse tempo, acho que
me vejo na obrigacdo moral de alerta-lo
quanto a situagdo aqui na outra margem
da vida, conquanto tivesse uma vida
dificil, cercada de provas acerbas, nem
por isso, gragas a Deus ndo perdi o rumo.
Guardei a fé sincera baseada nas boas
obras, ainda que me sinta constrangido
em declarar esse pormenor de minha
vida, porque todos sdo ciosos de
divulgar as pequenas migalhas que
espalham, mas exatamente estas foram
o meu ponto de sustentacdo nas horas
mais dificeis, pois se passava por aquela
situacdo é porque perante as leis de Deus
era necessario e estava plenamente
consciente. E isso justamente meu dava
forga para superar os problemas que
enfrentava.

Qual ndo foi minha surpresa ao
chegar aqui, pois que sempre vivera
somente buscando cumprir o meu dever,
que a consciéncia impunha. Pensava
sempre que devia fazer sempre o melhor,
o pior ndo vai acontecer, sempre
buscasse fazer o melhor. Mas chegando
aqui fui saudado por amigos que em
alguns momentos de minha vida pude
ajudar, por uma razdo ou outra. Nao
acredita que eles estavam a minha espera
para dar as boas vindas, além daquele
que sempre me acompanhava

durante a permanéncia no plano fisico.
Direi que decorrido aquele tempo de
readaptag¢do a nova realidade, fui
convidado para trabalhar em equipe que
socorre os irmaos recém desencarnados,
e tenho ouvido historias formidaveis
sobre espiritos herdicos que enfrentaram
lutas dificilimas no plano fisico, com
trabalho e abnegacdo e respeitos aos
outros, que tudo fizeram para se educar,
que jamais lesaram quem quer que fosse,
alguns até perderam a indumentéria fisica
para ndo prejudicar a ninguém, que
ocupavam todo o seu tempo em fazer o
bem, ainda que a custa de sacrificios e
provas dificeis de suportar, mas
aprenderam licdes formidaveis.

Nunca esqueci do amigo, hoje
j4 o vejo com idade avancada, j& perdera
muitas ilusdes e arroubos proprios da
juventude e verifico que tem mudado
muito, porém até agora ndo em
compreendido realmente qual ¢ a
finalidade da vida e que o aguarda depois
dessa noite do plano fisico, direi somente
que aqui existem coisas sublimes que nada
existe em termos de comparacdo com 0s
pequenos valores ai da Crosta, que ndo
ha vocabulo ai para retratar estas
maravilhas, mas para se conquistar essas
possibilidades aqui tem que, como falam
na giria popular “suar a camisa” no
trabalho em favor dos outros, pois que
esta serd a unica credencial
imprescindivel ao livre transito aqui,
porém ndo se iluda homem, pois que sem
o trabalho humilde da caridade em favor
dos menos favorecidos, ninguém tera o
respaldo necessario para adentrar se
nestas morada mais feliz. Em vista da
nossa amizade e por todo que fez por mim
e por minha familia, senti-me na
obrigacdo moral de alertd-lo para que
aproveite o restante de sua vida,
dedicando-se ao trabalho desinteressado
em favor do préximo, especialmente
aquelas familias que vivem na periferia
da cidade, as quais faltam tudo, porque
pode fazer muito por elas. Recursos e
disposi¢ao nunca lhe faltardo, pois que
mais tarde pode a enfermidade o
surpreender e venha a deplorar o tempo
perdido, mas sem remédio, pois que o
tempo ja passara, o que seria lamentavel.

Assim prezado amigo satisfiz a
vontade de meu coragdo ao trazer esse
pequeno lembrete, mas de grande
importancia para a vida futura, ainda uma
vez, a caridade ¢ a credencial maior para
que vivenciou suas experiéncias no plano
fisico e pode exercé-la e dar assim por
cumprida a sua tarefa, sem isso, ¢ iludir-
se, portanto, otimismo e confianca,
porque o trabalho renova, edifica e cria
novas esperancas e possibilidades para o
destino eterno do espirito.

Do amigo sempre reconhecido.

Arnaldo

PRESENCA
DIVINA

Um homem, ignorante ainda das
Leis de Deus, caminhava ao longo de
enorme pomar, conduzindo um pequeno
de seis anos.

Eram Antoninho e seu tio, em
passeio na vizinhanca da casa em que
residiam.

Contemplavam, com 4agua na
boca, as laranjas maduras, e respiravam,
a bom respirar, o ar leve e puro da
manha.

A certa altura da estrada, o velho
depds uma sacola sobre a grama verde
e macia e comecou a enché-la com os
frutos que descansavam em grandes
caixas abertas, a0 mesmo tempo que
lancava olhares medrosos, em todas as
direcgoes.

Preocupado com o que via,
Antoninho dirigiu-se ao companheiro e
indagou:

— Que fazes, titio?

Colocando o indicador da mao
direita nos labios entreabertos, o velho
respondeu:

— Psiul... psiul...

Em seguida, acrescentou em
voz baixa:

— Aproveitemos agora,
enquanto ninguém nos vé, e apanhemos
algumas laranjas, as escondidas.

O menino, contudo, muito
admirado, apontou com um dos
pequenos dedos para o céu e exclamou:

— Mas, o senhor ndo sabe que
Deus nos est4 vendo?

Muito espantado, o velho
empalideceu e voltou a recolocar os
frutos na caixa, de onde os havia retirado,
murmurando:

— Obrigado, meu Deus, por
haveres despertado a minha consciéncia,
pelos l&bios de uma crianga.

E, desde esse momento, o tio
de Antoninho passou a ser realmente
outro homem.

Livro Pai Nosso
Francisco Candido Xavier

Pelo Espirito de Meimei
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FLORES DA PRIMAVERA

A estagdo das flores finalmente

chegou, trazendo o colorido de variados
matizes, muitas destas com o seu
inebriante perfume. Em tudo ha alegria
e renovagdo, também nos coracgdes
desabrocham por toda a parte os
melhores sonhos de felicidade. E uma
¢época muito especial do ano e da vida.

A vida também ¢é assim como
as estagoes do ano, onde num primeiro
momento tudo é esperanga - é a
primavera da vida -, onde as alegrias e
os sonhos predominam nas mentes
juvenis. Nesse momento os sonhos
alcancam os seus extremos, onde tudo
¢ possivel até o impossivel faz parte
desse momento da vida. O Céu ¢é o
limite para sonhar, onde a vida promete
as maiores conquistas, como se
falassem a sorte estd lancada.

Depois ocorre a outra estagdo
¢ o verdo que a vida apresenta-se na
sua maior exuberancia. Favorecido pelo
calor das paixdes, das grandes
decisdes, onde deve enfrentar os
desafios de lutas também até o seus
limites e o vigor fisico alcanca o auge,
¢ a forca das ideias e das convicgoes,
onde se moldam em definitivo as vibras
do carater e se realiza no campo
profissional.

Muito mais tarde chega o
outono, da reflexao e talvez colher os
frutos, onde ja se olha o mundo com
mais sabedoria e encontra as grandes
respostas, onde muitas ilusdes ja ndo
cabem mais na sua mente nem no seu
coracao.

Amadurecido pela experiéncia,
ja tem mais certezas, mas
especialmente do que ndo deve fazer
como prejudicial ao seu proprio
progresso moral. E a época da
maturidade, onde sob outro olhar
observa a vida, onde ja é capaz de dizer
mais jovens; “meninos eu vi”’, para ndo
deixar davida quanto a sua experiéncia.

Depois chega o inverno, a
estacdo mais fria, onde deve olhar sob
as cobertas que se agasalhar do frio do
entardecer. Onde surgem as
dificuldades do corpo e muitas vezes da
mente, talvez para que a alma possa se
libertar com mais facilidade do véu
material, porque tudo é sabio nas leis
de Deus, onde alguns antecipam a
colheita dos frutos de sua plantagao.

Nessa altura ha outro olhar sob
o mundo e as pessoas, enfim sdo os
ultimos retoques para empreender a
viagem de volta ao grande lar, e tudo se
cumpra conforme o estabelecido pela
Divina Providéncia, talvez um ultimo
gesto de perddo para si mesmo e
também perdoar os outros.

Agora no final da tarde fara um
resumo prévio de tudo que fizera nessa
aventura maravilhosa de viver, pois
através da reencarnacgdo tivera
condi¢do de rever certos pontos de
vistas, encontrar com os desafetos de
ontem, pagando-lhe algumas vezes
parte de suas dividas, ou mesmo
quitando até os ultimos centavos.

Mas também langando bases
para um futuro cada vez melhor quanto
devera estar feliz neste final de
existéncia, ja sente a alegria de retornar
a casa do Pai. Talvez para rever os
afetos que 14 o aguardam, porque aqui
os lagos estdo tao fracos que a qualquer
momento podem se romper ¢ ja ndo vé
a hora de arranjar asas para voar a outra
dimensao onde o esperam com alegria
e o caminho de abre... A outra vida... é
o fim da jornada.

E algo ficou no daquele final
de tarde feliz, € a certeza de que valeu
a experiéncia de viver.

Lig¢oes De Simplicidade
Pelo Espirito de Aulus
Otacir Amaral Nunes

CADA QUAL

“Ora, ha diversidade de dons,
mas o Espirito é o mesmo..”
Paulo (I Corintios, 12:4)

Em todos os lugares e posigoes,
cada qual pode revelar qualidades
divinas para a edificacdo de quantos
com ele convivem.

Aprender e ensinar constituem
tarefas de cada hora, para que
colaboremos no engrandecimento do
tesouro comum de sabedoria e de amor.

Quem administra, mais
freqiientemente pode expressar a
justica e a magnanimidade.

Quem obedece, dispde de
recursos mais amplos para demonstrar
o dever bem cumprido.

O rico, mais que os outros,
pode multiplicar o trabalho e dividir as
béngaos.

O pobre, com mais largueza,
pode amealhar a fortuna da esperanca
e da dignidade.

O forte, mais facilmente, pode
ser generoso, a todo instante.

O fraco, sem maiores
embaracos, pode mostrar-se humilde,
em quaisquer ocasides.

O sabio, com dilatados
cabedais, pode ajudar a todos,
renovando o pensamento geral para o
bem.

O aprendiz, com oportunidades
multiplicadas, pode distribuir sempre a
riqueza da boa vontade.

O sdo, comumente, pode
projetar a caridade em todas as
direcdes.

O doente, com mais seguranga,
pode plasmar as licdes da paciéncia no
animo geral.

Os dons diferem, a inteligéncia
se caracteriza por diversos graus, o
merecimento apresenta valores
multiplos, a capacidade ¢ fruto do
esfor¢o de cada um, mas o Espirito
Divino que sustenta as criaturas ¢
substancialmente o mesmo.

Todos somos suscetiveis de
realizar muito, na esfera de trabalho em
que nos encontramos.

Repara a posicdo em que te
situas e atende aos imperativos do
Infinito Bem. Coloca a Vontade Divina
acima de teus desejos, e a Vontade
Divina te aproveitara.

Fonte Viva
Francisco Candido Xavier
Pelo Espirito de Emmanuel
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PURIFICACAO
INTIMA

“Alimpai as maos,
pecadores; e, vos de duplo
animo, purificai os coragdes.”
(TIAGO, cap4, ver. 8)

Cada homem tem a vida
exterior, conhecida e analisada pelos
que orodeiam, e a vida intima da qual
somente ele proprio podera fornecer
o testemunho.

O mundo interior € a fonte de
todos os principios bons ou maus e
todas as expressdes exteriores
guardam ai os seus fundamentos.

Em regra geral, todos somos
portadores de graves deficiéncias
intimas, necessitadas de retificagao.

Mas o trabalho de purificar
ndo € tdo simples quanto parece.

Ser4 muito facil ao homem
confessar a aceitacao de verdades
religiosas, operar a adesao verbal a
ideologias edificantes... Outra coisa,
porém, € realizar a obra da elevacdo
de si mesmo, valendo-se da auto-
disciplina, da compreensao fraternal
e do espirito de sacrificio.

O apostolo Tiago entendia
perfeitamente a gravidade do assunto
e aconselhava aos discipulos
alimpassem as maos, isto ¢,
retificassem as atividades do plano
exterior, renovassem suas agdes ao
olhar de todos, apelando para que se
efetuasse, igualmente, a purificagado
do sentimento, no recinto sagrado da
consciéncia, apenas conhecido pelo
aprendiz, na soledade indevassavel
de seus pensamentos. O
companheiro valoroso do Cristo,
contudo, ndo se esqueceu de afirmar
que isso ¢ trabalho para os de duplo
animo, porque semelhante renovagao
jamais se fara tdo-somente a custa de
palavras brilhantes.

Livro “Caminho, Verdade e Vida”
Pelo Espirito Emmanuel

Francisco Candido Xavier

TODOS SAO
CHAMADOS

Todos sao chamados ao trabalho
do Cristo, porque € preciso que 0 amor
seja o objetivo da acdo daqueles que
dizem segui-lo, pois que no amor a
energia se educa e oferece ensejo
aqueles que o praticam em condicdes
plenas de serem felizes.

Fora erro supor que Jesus
estivesse aqui somente para apresentar
sua nova concep¢ao de vida sem que
fosse consequente, isto €, que nao
devesse ser uma nova luz para todos,
com novo ponto de partida, uma nova
descoberta em face do Pai.

A medida que os filhos
crescem, o Pai vai desvendando
caminho do porvir, pois de acordo com
a evolugdo, sera também o acesso a
informagdes mais aproximadas da
realidade.

Assim, a cada passo, uma
avaliagdo melhor do caminho a
percorrer, pois que a vida sempre traz
alegria de todos que gravitam no espaco
da Terra, sempre no objetivo de um
mundo mais venturoso, e com a
revelacdo da atualidade pode-se
continuar diante do argumento que os
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fagcam melhores, mais respeitosos dos
diretos alheios.

Dessa forma a vida sempre
oferecendo ensejo para todos os filhos
de Deus mais esclarecidos e mais
conscientes quanto ao futuro que os
espera.

Antigamente era a lei dura e
inflexivel, depois o amor, agora a
caridade, mostrando que a lei se
transformou em amor - dai a lei do
amor proposta pelo Cristo -, depois o
amor transformou-se em caridade,
mostrando, assim uma sequéncia de
informagdes apropriadas ao estagio
evolutivo do mundo.

Num primeiro momento as
tabuas da lei no Monte Sinai, em
seguida Jesus pessoalmente trouxe a
lei do amor e depois conforme
promessa dele mesmo a presenga do
Espirito da Verdade que trouxe a lei
da caridade.

Assim, que convivem
harmoniosamente hoje as trés bases da
revelagdo, a lei transformou-se em
amor, o amor em caridade.

Por isso, meu filho, preste
atencao e ndo se deixe impressionar,
mas trabalhe quotidianamente para
construir um futuro melhor.

Em frente. Aulus.

Historias Educe}tivas
Pelo Espirito de Aulus
Otacir Amaral Nunes
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